Herausgefordert,
nicht uberfordert

Tourenplanung fiir den Klettersteig

Klettersteige sind ein reizvolles Ziel: ein Ausflug in die vertikale Welt aus
Fels. Doch viele muten sich damit zu viel zu, wie regelmafiige Notfalle

belegen. Gute Vorbereitung und Planung kénnen davor schitzen.

Text: Lorenz Hiiper, Lukas Fritz und Julia Janotte
Illustration: Georg Sojer

otfall am Innsbrucker Klettersteig (550 Hm,

Schwierigkeit C) im Karwendel: Ein Begeher steigt

gegen 13:00 Uhr (!) in den Steig ein: ,,Der Kletter-
steig Uberforderte meine Krafte und mein Kénnen, sodass
die Gehzeit sich enorm in die Lange zog. Nahe dem Kema-
cher Gipfel wegen Panik vor einer sehr schwierigen Stelle
Umkehr, dann Hilflosigkeit; wegen aufziehenden Nebels
und Dunkelheit Notruf.“

Wie konnte das nur passieren?

Diese Notlage ist ein Beispiel daflir, wie eine Verkettung
von Umstanden in eine Situation fiihrt, aus der man sich
selbst nicht mehr befreien kann — eine so genannte ,,Blo-
ckierung®. Wie die DAV-Unfallstatistik (Abb. 1) zeigt, sind
die meisten Bergrettungseinsatze auf Klettersteigen auf
solche Blockierungssituationen zurlickzufiihren; sorgfalti-

Ursache der Notlagen am Klettersteig

Ursache der Blockierung:
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Wettersturz

Verirren/Versteigen

Erschopfung/Dehydrierung

Uberforderung

2018-2020 wurden der DAV-Versicherung 135
Notlagen an Klettersteigen gemeldet. In den
Jahren 18/19 war bei tiber der Hdilfte Blockierung
die Ursache — Stiirze nur bei einem guten Viertel.
Héufigster Grund einer Blockierung war Uberfor-
derung. (Quelle: DAV Bergunfallstatistik)

Ausrdstungly”
Verpflegun

Wetterbericht |/
Verhéltnissely
Schwierigkeitly/

ge Tourenplanung und gesunde Selbstein-
schatzung kdnnten sie vermeiden.

Kommt zu Uberforderung und mangelhafter
Planung auch noch schlechtes Wetter hinzu,
oder kommt man aufgrund mangelnder Orien-
tierungskenntnisse bei alpinen Steigen vom Weg
ab, spitzt sich die Lage zu: es bleibt als einzig
glimpflicher Ausweg, die Bergrettung zu rufen.

In die Felsen? Nur mit Plan!
Wer verantwortlich und sicher in die
Berge will, muss individuell und sorgfal-
tig planen. Um dabei nichts zu tibersehen,

kann man sich an der 3x3-Tourenplanungsstrate-
gie fir Klettersteige (angelehnt an Werner Munter)
orientieren.



Das Prinzip des
3x3-Denkens:
In jeder Tourensituation
% werden die Anforderungen
und Risiken der drei ver-
schiedenen Einflussfaktoren
,Tour/Gelande“, ,Verhaltnisse“
und ,,Person/Gruppe” beurteilt.
Dazu gehort es, im ersten Schritt
das Risiko zu erkennen und mog-
lichst viele Informationen zu sam-
meln, diese im nachsten Schritt
zuinterpretieren und zu bewerten,
um letztendlich eine Entschei-
dung zu treffen. Dies gilt es be-
reits bei der Planung vor der Tour
(zu Hause, Hutte, Hotel) zu er-
ledigen, aber auch regel-
mafsig an Checkpunk-
’ ten (Ausgangspunkt,
/f Einstieg, Schlissel-
7/ stelle, letzte Umkehr-
moglichkeit) oder bei
) Gberraschenden Er-
eignissen (Wetterum-
schwung, Stau).
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Die passende Tour finden
Eine Tour zu wahlen, die zu den personlichen Wiin-
schen und Fahigkeiten passt, ist die Basis flir ein po-
sitives Klettersteigerlebnis. Man hat die Wahl: Will

SICHERHEITSFORSCHUNG

man einen ,, Sportklettersteig®: oft in Talnahe, sportlich
und steil? Einen ,, Alpinklettersteig”, einen logischen Weg
zu hochalpinen Gipfeln, aber vielleicht nicht durchgehend
gesichert? Die Mischform ,,Alpiner Sportklettersteig”, mit
kombinierten Anspriichen? Einen modernen ,,Fun-Kletter-
steig” mit Bauelementen wie Seilbriicken, Leitern und
Netzen? Oder einen eigens fir Kinder konzipierten Steig?
Wichtig dabei: Alpine Klettersteige im Gebirge sind nicht
dazu da, korperliche oder mentale Grenzen auszutesten.
Eine bewusst defensive Herangehensweise reduziert das
Risiko, sich physisch oder psychisch zu tberfordern. Klet-
tersteig-Neulinge sollten sich langsam gewdhnen ans stei-
le Gelande und die Technik. Dazu gibt es kurze Ubungs-
klettersteige, oft in der Nahe von Hitten oder anderen
Klettersteigen; sogar in manchen Kletterhallen sind ein
paar Drahtseile installiert. Ein Kurs bei der Alpenver-
einssektion oder einer Bergschule bringt wichtige Tipps
zum kraftsparenden Aufsteigen und Karabinerhandling
am Drahtseil. (Tipps siehe Kasten ,,Zum Weiterlesen®.)
Der erste Schritt zur eigenen Tourenplanung ist die Wahl
der Tour: Ihren Anforderungen sollte ich tberlegen sein.
Unter den verschiedenen existierenden Schwierigkeits-
skalen (siehe Tab. 3) ist in den Ostalpen die Schall-Skala
(von A bis E/F) am meisten verbreitet.

Schon bei ,leichten” Klettersteigen kdnnen ausgesetzte
Stellen Schwindelfreiheit und sicheren Tritt fordern; bei
schweren bis sehr schweren (C-D) Klettersteigen verlan-
gen Uberhangende Stellen oder sparlich gesetzte Tritthil-
fen zunehmend Armkraft. Hier ereignen sich die meisten
Notfélle (>80 %).

Dabeiist die Schwierigkeitsstufe nur ein erster Hinweis. Es
macht einen Unterschied, ob eine senkrechte/leicht tiber-

Individuelle Standard-Ausriistung
» Klettergurt, aktuelles Klettersteigset, Helm
» Evil. Klettersteig-Handschuhe, Rastschlinge

» Geeignete Schuhe und Bekleidung, Wind-,
Wetter- und Sonnenschutz

» Handy (Notfallnummern, SOS-App)
» Verpflegung und Getrank
Gruppen-Ausriistung

» Erste-Hilfe-Set, Biwaksack

» Gute Karte (AV 0.A.), Topo — auf Papier und/oder als
Offline-Download

» Evtl. Seil und Sicherungsgerat fur Kinder, sehr schwere
oder unerfahrene Nachsteigende

Die richtige Ausrtistung — mit Puffer fiir Unerwartetes, aber nicht zu
viel und zu schwer - st Teil der Planung. Materialbedingte Unflle
gibt es heute kaum noch; meist ist fehlende Ausriistung oder Fehl-
anwendung Ursache fiir todliche Unfdlle. Tipps zur Handhabung:
siehe Kasten ,,Zum Weiterlesen”
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Grobplanung

» Zu Hause, Unterkunft,
Hultte

Gelande/Tour

» Schwierigkeit, Lange, Dauer,
Hohenlage, Zu- und Abstieg,
Exposition, Alternativen

Verhaltnisse

» Wetterbericht (letzter Regenfall,
Schneelage, Gewitterneigung, Wind,
Temperatur),

» Zustand der Versicherungen

Person/Gruppe
» Wer geht mit?
Erfahrung, Konnen, Motivation
» Gruppengrofse, Kinder?
» Ausristung und Verpflegung

Tourencheckpunkte

» Ausgangspunkt im Tal
» Einstieg

» Pausen

» Wegweiser, Hinweisschilder,
Markierungen

» Tour entspricht Erwartungen?
(Schwierigkeit, Lange, Steilheit,

» Wie ist das aktuelle Wetter? Anders
als vorhergesagt?

» Wie viele Leute sind unterwegs?
» Wie ist der Zustand des Steiges?

» Geeignete und aktuelle Ausriistung
dabei?

» Partnercheck vor Einstieg!
» Sind alle noch fit und den Anforde-

Ausgesetztheit ...)
» Schlisselstellen

» Notausstiegs-
maoglichkeiten

Néasse, Schnee, Wind? rungen gewachsen?

» Tempo fur alle passend?

Einzelsituationen

» Unerwartete Vorkomm-

nisse derliegende Trittmoglichkeiten

» Uberraschend hohe Schwierigkeit

Das 3x 3-Prinzip (nach Werner Munter) hilft bei der Planung der Tour
und um Entscheidungen zu treffen.

hangende Passage (C/D) nur kurz ist
und einmal, bald tber dem Einstieg
auftaucht — oder ob ein 400-H6hen-

» Unklare Wegfiihrung, unbrauchbare
Sicherung, zu wenig/weit auseinan-

Folgende Parameter sind fiir eine

Einschatzung der Tour wichtig:
» Die Anzahl der zu kletternden

» Uberforderung,

» Gruppendynamik, -zwang
» Kurze Schreckmomente
» Leichte Verletzungen

» Uberraschende Wetterentwicklung

» Stau, Probleme bei anderen
Menschen, Steinschlag

Beiviel Andrang im Steig sind Gefah-
renmomente wie Uberholmandver,
Wartezeiten und Stress unvermeid-

Hohenmeter und Lange/Distanz der

meter-Steig regelmafiig solche Stel-
len hat, womoglich noch in grofserer
Hohe und nach langem Zustieg.

Den Gesamtanspruch einer Tour cha-
rakterisieren gute Buchfihrer (sie-

Tour
» Schwierigkeit

» Absicherung

» Hohenlage und Exposition

» Schliisselstellen, Ausweich- bzw.

bar. Wenn man nicht auf das sonnige
Wochenende verzichten mag, kann
ein friher (nicht spater!) Aufbruch
helfen, Gedrange in den Vormittags-
und Mittagsstunden zu meiden. Cle-

Ausstiegsmaglichkeit

he Literaturhinweise) und Tourenbe-
schreibungen sowie Topos (z.B. auf
bergsteigen.com): Sie geben den Rou-
tenverlauf als Skizze wieder — mit den Schwierigkeiten der
einzelnen Abschnitte, Schliisselstellen, Ausweichméglich-
keiten, Notausstiegen und markanten Orientierungspunk-
ten. Auch auf Abschnitte ohne Drahtseil, die alpines Klet-
terkdnnen verlangen, weist eine gute Beschreibung hin.
Zudem kann ein alpiner Zu- oder Abstieg den Gesamtan-
spruch erhéhen (lang, steil, schwierig — Verhéltnisse:
Schneefelder, Nasse, Vereisung).

Den Zeitplan im Griff haben
Die Zeitangaben aus Fuhrerliteratur oder Tourenportalen
— moglichst unterteilt in Zustieg, Klettersteig und Abstieg —
gelten flr gute Bedingungen und geben die reine Gehzeit
an. Pausen und der Zeitbedarf fiir Gurtanlegen + Co. sind
dazuzuzahlen. Mangelnde Erfahrung beim Materialhandling,
widrige Verhéltnisse (Nasse, Vereisung, Schneefelder) oder
grofser Andrang konnen die benotigte Zeit schnell ausufern
lassen. Deshalb sollte der Zeitplan gentigend Reserven ent-
halten und spatestens an jedem Checkpunkt geprift werden.
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> Zustieg & Abstieg

vere haben eine alternative Touren-

option im Kopf, falls sich bereits am

Einstieg eine Warteschlange bildet.
Denn gestresst im Stau zu stehen, macht wenig Freude
und erhoht das Risiko fiir Fehler.

Verhiltnisse und Wetter: passend!

Der Zustand eines Steiges andert sich im Lauf der Saison.
Im Winter sind alpine Klettersteige ernste alpine Unterneh-
mungen und fiir Normalpublikum tabu. Bis in den Frithsom-
mer kann Schnee in héheren Lagen Stahlseile verdecken
oder Schmelzwasser Rutschgefahr verursachen. Ahnliches
gilt nach Wettereinbriichen im Hochsommer und verstarkt
im Herbst. Gute Informationsquellen fiir aktuelle Verhalt-
nisse gibt es im Netz (alpenvereinaktiv.com), bei Hitten-
wirtsleuten, lokalen AV-Sektionen oder Bergfiihrerbiiros —
und vor Ort ab dem ersten (Fernglas-)Blick aufs Ziel.
Griindliche Wetteranalyse, moglichst mit mehreren Info-
quellen im Vergleich, ist wesentliche Sorgfaltspflicht am
Klettersteig. Selbst ,,schdones® Sonnenwetter kann heikel
werden, wenn in einer heifsen Slidwand Erschépfung und
Dehydrierung friither einsetzen. Noch heikler ist Regen:



Schwierigkeitsgrade von Klettersteigen COx
Club Arc Alpin

Deutscher Alpenverein

im europdischen Vergleich

leicht magig schwierig sehr extrem
schwierig schwierig | schwierig

Farbskala

Schall-Skala*

Osterreich, Siidtirol,
Trentino, Slowenien, A |A/B| B B/C| C |C/D| D D/E| E E/F

Liechtenstein

Htalien™ F PD D MD ED
facile poco difficile molto estrema
difficolta difficile difficolta

Hiisler-Skala™ | K4 K2 K3 K4 K5 K6

 Deutschland, | |gicnt | mittel | ziemlich |schwierig| sehr | extrem
Schweiz, Liechtenstein schwierig schwierig | schwierig

F PD AD D TD ED
Frankreich®™* | facile peu assez | difficile trés  |extrément
difficile | difficile difficile | difficile
L T e ——

*nach Kurt Schall/Schall Verlag ** nach Eugen Hiisler/Bruckmann Verlag
*** Zwischenabstufungen fiir Italien und Frankreich méglich (F-,F+,PD-, PD+ etc.)

Schwierigkeitseinstufungen sollen die Auswahl eines angemessenen Zieles erleichtern
- dabei heifst es achtgeben auf die unterschiedlichen Skalen, die in der Fiihrerliteratur
gebrduchlich sind.

Drahtseile, Fels und erdige Passagen werden rutschiger und
eine Begehung damit wesentlich schwerer. Anhaltende Nas-
se macht sich schattseitig noch Tage spater bemerkbar.
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Wind, Wasser und Wild kénnen Steinschlag auslésen — und
Nebel die Orientierung erschweren, spatestens beim Abstieg.
Der Super-GAU am Klettersteig ist ein Gewitter. Am Blitz-
ableiter Stahlseil sind schon tragische Unfélle geschehen.
An gewittertrachtigen Sommertagen ist eine kurze Wan-
derung die bessere Alternative. ,Vom Wettersturz tber-
rascht® sollte man heute dank jederzeit abrufbarer Wet-
terberichte nur mehr selten werden. Einziges Problem: Bei
Hittentouren gibt es nicht tiberall Netzempfang.

Im Bergwetterbericht vom Alpenverein (alpenverein.de/
bergwetter) erstellen Gebirgsmeteorolog*innen eine Uber-
sicht des Wettergeschehens der nachsten drei Tage der Ost-
und Westalpen sowie der deutschen Mittelgebirge in Text-
form. Bei ernsteren Unternehmungen oder unsicherem
Wetter darf’s dann auch mal die persénliche Beratung via
gebihrenpflichtiger Hotlines des dwd (aus D) oder der
ZAMG (aus O) sein. Fiir eine erste Einschatzung reichen
die einschlagigen Seiten und Anwendungen mit Regen-
radar und bestenfalls Text allemal (meteoschweiz.ch;
meteoblue.com; bergfex.com).

Im griinen Bereich bleiben
Respektiere deine Grenzen: Physische und psychische
Uberforderung sind die haufigste Ursache fiir Rettungen
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Unsere neuen FXP.Faltstécke sind um 30% leichter, bieten eine absolut sichere Verbindung
der einzelnen Segmente und der Stock entfaltet sich dabei auch noch komplett von selbst.
Das ist nicht nur einfach, sondern unglaublich schnell und spart Zeit.

Mehr Informationen zu unseren neuen Stécken finden Sie auf www.komperdell.com
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am Klettersteig. Deshalb sollte vor der
Tour eine ehrliche Selbstanalyse stehen:
Bin ich der Tour konditionell (Hohenmeter,
Distanz), motorisch (technische Schwie-
rigkeit) und psychisch (Ausgesetztheit,
alpines Ambiente) gewachsen? Méchte
ich mich dieser Tour (heute) wirklich aus-
setzen? Bin ich fit, gesund und gut vorbe-

ristung
reitet (Ausriistung, Information, flexibler
Plan)? schwer
Wer wenig Erfahrung am Klettersteig hat, Buchfiihrer

sollte auf leichten Wegen anfangen und
sich erst mit zunehmender Souveranitat
steigern. Neulinge und Angstliche kén-
nen an Ubungsklettersteigen unter fach-
kundiger Anleitung Vertrauen entwickeln:
das Umhangen der Klettersteigkarabiner
trainieren; Rastpositionen mit eingehangten Armen oder
Beinen ausprobieren; das Ruhen in der Selbstsicherungs-
schlinge aus der Kletterposition heraus Gben. Aber auch
,Alte Hasen“ kdnnen sich selbst Giber- oder eine Tour unter-
schatzen und bose liberrascht werden. Vor allem leistungs-
orientierte Menschen kdnnen sich bisweilen nur schwer
eingestehen, dass sie einer Tour nicht (mehr) gewachsen
sind.
Schon am Einstieg sollte man die Tagesform berticksichti-
gen: Flhle ich mich bereit? Unterwegs lohnt sich immer
wieder kurzes Innehalten: Bin ich der Situation noch ge-
wachsen? Brauche ich eine Pause? Denn falls die Kraft
nachlasst, folgen oft unékonomische Bewegungen — ein
Teufelskreis, der zu Angst oder gar Panik fihren kann. Ein
Sturz wird wahrscheinlicher, darf aber keine Option sein,
denn die Verletzungsgefahr durch gestuften Fels und her-
ausstehende Eisenstifte ist hoch, das Klettersteigset dient
nur als Notfallsicherung gegen einen Totalabsturz und ist
nicht daflir ausgelegt, Stiirze ,angenehm® zu gestalten.
Wer im Vorfeld flexibel geplant hat, kann eventuelle Ab-
bruchmdglichkeiten nutzen, falls das Gefiihlaufkommt, die
Situation nicht mehr hundertprozentig im Griff zu haben.

Gemeinsam wirklich stark sein

Bei Gruppenunternehmungen hat meis-
tens eine erfahrene Einzelperson das Sa-
gen und sucht das Ziel aus. Wichtig ist,
dass die Anforderungen und Details der
Tour sowie die Erwartungen aller Beteilig- 'AI.

ten transparent besprochen werden. Da-
bei sollten die Fahigkeiten, aber auch
Angste der weniger Erfahrenen das Limit
setzen. Wer sich dem Gruppendruck
beugt und Unsicherheit tiberspielt, bringt
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Zum Weiterlesen

Themenseite zum Klettersteiggehen

alpenverein.de/klettersteig

» Klettersteiggehen mit Kindern

» Klettersteigsets (Panorama 5/18)

» Tipps zur Fortbewegung am Kletter-
steig (aus Panorama 5/18)

» Schwierigkeitsgrade am Klettersteig

» Infos zur Handhabung der Aus-

» Klettersteigtipps von leicht bis

» Div. Klettersteigfiihrer erschienen
im Alpinverlag (Autoren: Jentzsch,
Jentzsch-Rabl, Wissekal)

» Div. Klettersteigfiihrer erschienen im
Bruckmann Verlag, geschrieben von
Eugen Hiisler

™ S !
Julia Janotte und ihre
Kollegen Lorenz Hiiper und
Lukas Fritz analysieren bei
ihrer Arbeit in der DAV-Sicher-
heitsforschung unter anderem
das Unfallgeschehen und die
Risiken beim Sportklettern.

damit womaoglich das ganze Team in
Gefahr. Mitdenken und Mitreden ist
Recht und Pflicht jedes Gruppenmit-
glieds; Gedanken wie ,,das Erste-Hil-
fe-Set wird schon jemand dabeihaben®
oder ,,die andern werden schon aufs
Wetter geschaut haben® fiihren leicht
zur ,,Verantwortungsdiffusion®.

Die Checkpunkte auf Tour ermoglichen
es, ein Stimmungsbild jedes Gruppen-
mitglieds einzuholen — und wenn sich
eine Person unwohl fiihlt, sind helfende
Mafsnahmen angesagt, bis hin zur Um-
kehr. Falscher Ehrgeiz wie ,,wir ziehen
das jetzt durch® oder ,,du schaffst das
schon“haben am Berg nichts verloren.
Im Sinne von Kommunikation, guter
Homogenitat und logistischem Uberblick sollten Gruppen
an Klettersteigen nicht gréfser als sechs Personen sein.

Von vorher bis nachher: alles auf einen Blick
Klettersteige werden oft unterschatzt, die eigenen Fahig-
keiten dagegen tberschatzt. Besonders eine mangelhafte
Tourenplanung fihrt haufig zu Blockierungssituationen.
Ricksichtnahme auf schwachere oder unerfahrene Grup-
penmitglieder ist genauso geboten wie besondere Vorsicht
bei der Mitnahme von Kindern! Die griindliche Tourenpla-
nungist der selbstverstandliche erste Bestandteil der Tour.
Mit einer gesunden Selbsteinschatzung stellt man die An-
forderungen und Verhaltnisse einer Tour den eigenen aktu-
ellen Fahigkeiten und Fertigkeiten gegentber.

Am Ausgangspunkt, am Einstieg sowie an vorher festgeleg-
ten Checkpunkten wahrend der Tour erfolgt ein Abgleich
der Vorannahmen mit den vorgefundenen Verhéaltnissen.
Stimmen diese nicht lberein, gilt es, die vorher zurechtge-
legten Alternativen in Betracht zu ziehen und gemeinsam
die Entscheidung zu treffen, beim urspriinglichen Plan zu
bleiben, auszusteigen, die Tour abzubrechen oder gar nicht
erst einzusteigen. Ein waches Auge und selbstkritisches Un-
terwegssein liefern dafiir die notwendigen Informationen.
Es kann nicht oft genug wiederholt werden: Alpine Erfah-
rung entsteht nicht durch Erlebnisse
allein, sondern durch deren reflektier-
te Verarbeitung. Erst ein ,,Debriefing®,
eine abschlief3ende Manoverkritik, bei
i der man gute Entscheidungen wiirdigt,
mogliche kritische Situationen be-
trachtet und Verhaltensoptionen fir
die Zukunft durchdenkt, lasst einen
innerlich wachsen fir kommende He-

rausforderungen. —



